Le Bistrot Mémoire est un lieu
d'accueil et d'accompagnement des
personnes vivant avec des troubles de
la mémoire ainsi que de leurs aidants,
proches et professionnels.

C'est un lieu ouvert a tous permettant
de se rencontrer, s'exprimer, dialoguer
iibrement, partager ses interrogations
et ses difficultés dans un climat de
détente et de convivialité sans inscrip-
tion préalable.

Une psychologue et une équipe de
bénevoles assurent I'accueil.

Lors des séances des thémes
d’échange ou interventions (profession-
nels, loisirs...) peuvent étre proposés.

RENSEIGNEMENTS
Claudine THOMAS, coordinatrice
06 45 41 45 20

territoireplestin.reseauaaa@gmail.com

Union des Bistrots Mémoire
www. bistrot-memoire.com

00

— UNION —

LES SEANCES

JOURS
Mardi 05 septembre
Mardi 03 octobrk
Mardi O7 novembre

Mardi 05 décembre

HORAIRES
De 14h00 a 17h00

LIEUX
Le Petit Saint Michel
2 rue de I'église
22300 SAINT-MICHEL-EN-GREVE
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